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〇ひまわり学級水泳学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入水前のシャワー 冷たい！ プールサイドは歩いて 

まずは足から 顔を水につけられるかな？ 

ふし浮き・だるま浮きにチャレンジ フープをくぐって 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり学級の水泳学習 

ひまわり学級担任の二人の先生が息を合わせて指導しています。一人の先生は全体指導を、も

う一人の先生はプールに入ってお手本を見せながら。プールサイドから校長先生も見守る中、さ

らにもう一人補助の先生も加わりプールは大盛り上がり。 

子どもたちは、シャワーの時には「冷たい。」と大騒ぎしていましたが、水に入ると本当に楽し

そうに学習していました。顔つけやふし浮き、ビート板につかまり浮きなど徐々に水に慣れてい

く様子が見られました。 

１年生はまだ顔を水につけることができない子どももいますが、それぞれが、これから各自の

目標に向かい精一杯力を伸ばしていってほしいと思います。我々教師もそれをしっかりと支援し

てまいります。 

プールの端から… 最後に２５ｍを縦断！ 


